
كم من الوقت یمكنني إبقاء ™IUB في مكانھ؟ 

یمكنك الاحتفاظ ™IUB في الرحم لمدة تصل إلى 5 سنوات. بعدھا یجب إزالتھ من قبل مقدم 
الرعایة الصحیة الخاص. إذا كنت ترغبین، وإذا ما زال استخدام المنتج مناسب اً لك، یمكنك وضع 

™IUB جدید خلال نفس الزیارة. 

ماذا لو غیرت رأیي وأردت أن أصبح حاملا؟ 

یمكن لمزود الرعایة الصحیة الخاص بك إزالة ™IUB في أي وقت. بعد التوقف عن استخدام 
™IUB، یتوقف تأثیره المانع للحم

ل.
كیف یعمل ™IUB؟ 

أسس عمل ™IUB یشمل منع الحیوانات المنویة من الوصول إلى البویضة، ومنع الحیوانات المنویة 
من تخصیب البویضة، ومنع البویضات من الالتصاق )الانزراع( في الرحم. ™IUB لا یمنع المبایض 

من انتاج البویضات )الاباضة( كل شھر. 

من یستطیع استخدام  ™IUB؟ 

یمكنك اختیار ™IUB إذا كنت  
 تحتاجین وسیلة تحدید نسل فعالة جد اً  	 
  تحتاجین وسیلة تحدید یمكن ایقاف تأثیرھا عند التوقف عن استخدامھا  تحتاجین وسیلة 	 

   تحدید سھلة الاستخدام 

من ھن اللواتي لا یستطعن استخدام ™IUB؟ 

یجب عدم استخدام ™IUB إذا كنت: 

 تشكین بوجود حمل 	 
یك الرحم ذو شكل غیر طبیعي من الداخل  	 
 لدیك عدوى في الحوض تسمى مرض التھاب الحوض )PID( أو لدیك سلوك حالي یضعك في 	 

خطر كبیر للاصابة ب PID )على سبیل المثال، تمارسین الجنس مع العدید من الرجال، أو شریك 
حیاتك یمارس الجنس مع نساء أخریات(  

 اذا كنت قد اصبت بعدوى في الرحم بعد الحمل أو الإجھاض في الأشھر ال 3 الماضیة  	 
 لدیك سرطان الرحم أو عنق الرحم  	 
 لدیك نزیف غیر مبرر من المھبل  	 
 لدیك التھاب في عنق الرحم  	 
 مصابة بمرض ویلسون )اضطراب في كیفیة تعامل الجسم مع النحاس(  	 
 	  IUB™ لدیك حساسیة لأي من المواد التي یتكون منھا 
 لدیك بالفعل وسائل منع حمل داخل الرحم  	 

كیف یتم وضع  ™IUB في الرحم؟

یتم وضع ™IUB في الرحم خلال زیارة العیادة. یقوم مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أولا بفحص 
وضعیة الرحم. ثم، ھو أو ھي، سیقوم بتطھیر المھبل وعنق الرحم، وقیاس عمق الرحم، ثم ادخال 
أنبوب بلاستیكي یحتوي ™IUB في الرحم. تتم إزالة الأنبوب، وترك ™IUB داخل الرحم. اثنین من 

 IUB™ الفتائل الزرقاء تمتد إلى المھبل. یتم قطع الخیوط للتقلیل من الشعور بالضیق. عندما یدخل
في الرحم، قد تشعرین بالتشنج أو الضغط. بعض النساء یشعرن بالدوخة، الغثیان، أو بدوار لبضع 

دقائق بعد ذلك. استخدام المخدر قبل ادخال الجھاز منوط بتقدیر المریض أو الطبیب. 
قد یطلب طبیبك منك الاستلقاء لفترة من الوقت ثم النھوض ببطء. 

یجب إزالة ™IUB فقط على ید أخصائي الرعایة الطبیة ویتم ذلك عبر سحب فتائل الازالة.

كیف أتحقق من أن ™IUB موجود في رحمي؟ 

قومي بزیارة طبیبك لإجراء فحص بعد حوالي شھر من التثبیت للتأكد من ™IUB لا یزال في 
الرحم.

إذا كان في المكان غیر الصحیح، تزید فرصتك لحدوث الحمل. اذا لم تتمكني من التوجھ لمقدم 
الرعایة الصحیة فوراً، علیك استخدام وسیلة إضافیة لمنع الحمل. 

.IUB™ یمكنك استخدام السدادات القطنیة عند استخدامك

ماذا لو أصبحت حاملا أثناء استخدام ™IUB؟ 

إذا شككت بأنك حامل، توجھي الى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك على الفور. إذا كنت حاملا  
عند وجود ™IUB في الرحم، فقد تصابین بالعدوى الشدیدة أو بصدمة، اجھاض أو ولادة مبكرة ، 

وقد یصل الأمر إلى الوفاة. بسبب ھذه المخاطر، سوف یقوم طبیبك في 
حال وجود ™IUB بإزالتھ، على الرغم من أن إزالتھ قد تسبب الاجھاض.

إذا استمریت بالحمل مع وجود ™IUB في مكانھ، علیك مراجعة طبیبك بانتظام. توجھي إلى مزود 
الرعایة الصحیة على الفور إذا كنت أصبت بالحمى، القشعریرة، التشنج، الألم، النزیف، أو أعراض 

מתי עלי ליצור קשר עם רופאי?

צרי קשר עם רופאך בכל שאלה הקשורה ל בלרין וכן אם:
את חושבת שהרית	 
יש לך כאבים באגן או כאבים במהלך קיום יחסי מין	 
יש לך הפרשה וגינלית חריגה או נגעים וגינליים	 
יש לך חום לא מוסבר	 
אפשרי שנחשפת למחלות מין	 
את חשה בחלקים נוספים של הבלרין מעבר לחוטים	 
את או בן זוגך גיליתם נשאות ל HIV )וירוס האיידס(	 
את סובלת מדימום ממושך או כבד	 
יש לך איחור בווסת	 

עלון מידע זה מכיל את המידע החשוב ביותר בקשר לשימוש בבלרין.
אם את מעוניינת במידע נוסף אנא היוועצי ברופאך. תוכלי לבקש

מרופאך הפניה למידע כתוב על הבלרין ואשר מיועד לרופאים.
. IUB עלון מידע זה מכיל את המידע החשוב ביותר בקשר לשימוש ב

אם את מעוניינת במידע נוסף אנא היוועצי ברופאך. תוכלי לבקש מרופאך הפניה 
למידע כתוב על ה IUB ואשר מיועד לרופאים.

לשימוש חד פעמי בלבד.

מעוקר באתילן אוקסיד.

עיקור חוזר אסור.

אין להשתמש אם האריזה פגומה או פתוחה.

מוצר אחד בכל אריזה.1

יש לעיין בהוראות השימוש.

 זהירות. ישנן אזהרות ייחודיות הקשורות לשימוש במוצר זה, 
נא לעיין בהוראות השימוש.

נא למחזר את האריזה לאחר השימוש.
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The Intrauterine Ball

للمستخدم معلومات 
IUB™ SCu300B MIDI " باليرين" 

لولب رحمي

يتم استخدام IUB™ SCu300B MIDI ويثبت داخل الرحم لمنع الحمل. وهو لا يحمي ضد 
العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية )الإيدز( وغيره من الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي.

من المهم بالنسبة لك فهم المعلومات الواردة في هذه النشرة ومناقشتها مع مقدم الرعاية الصحية 
الخاص بك قبل اختيار جهاز IUB™ SCu300B MIDI كلولب رحمي )™IUB( يجب عليك أيضا 

معرفة المزيد عن وسائل منع الحمل الأخرى التي قد تكون خيار ا مناسب ا لك.  

ما هو ™IUB؟ 

و ™IUB هو جهاز يحرر النحاس ويتم تثبيته في الرحم لمنع الحمل لمدة تصل إلى 5 سنوات. جهاز 
™IUB مخصص للاستخدام لدى النساء اللواتي بلغن سن 16 سنة على الأقل.

يصنع ™IUB من سبيكة تحفظ الشكل )النتينول( اطارها مشكل ككرة يبغ قطرها 15 ملم. يغطى 
 IUB™ الاطار بالنحاس. وتوصل اثنتان من الفتائل إلى نهاية الإطار. والفتائل هي الجزء الوحيد من

التي یمكنك أن تشعري بھ عندما یكون ™IUB في الرحم. ™IUB ومكوناتھ لا تحتوي على مادة 
اللاتكس.

תוצא צינורית ההחדרה ועל צוואר הרחם יישארו שני קצות חוט כחולים שיקוצרו 
למניעת חוסר נוחות.

בזמן תהליך ההחדרה את עלולה להרגיש כאב עוויתי או דוקר. חלק מן הנשים 
עשויות לחוש נטייה לעילפון, בחילה או סחרחורת עד מספר דקות לאחר 

ההתקנה. שימוש בחומר מאלחש לפני ההחדרה נתון לבקשתך ולהחלטת הרופא. 
הרופא עשוי לבקש ממך לשכב מספר דקות ולחזור באופן הדרגתי למצב עמידה.

כיצד אני יכולה לבדוק שהבלרין ממוקם ברחם?

כחודש לאחר ההתקנה עליך לשוב לביקורת אצל רופאך על מנת לוודא כי 
ההתקן ממוקם ברחם.

אם הבלרין אינו ממוקם בתוך הרחם הסיכוי להרות גדל. במצב זה אם אינך יכולה 
לפנות מידית לרופאך עלייך להשתמש באמצעי מניעה נוסף.

אין מניעה להשתמש בטמפונים בנוכחות הבלרין.

מה אם אהרה במהלך השימוש בבלרין?

אם את חוששת שהרית פני מידית לרופאך. אם את הרה בזמן שהבלרין נמצא 
ברחמך את עלולה לפתח זיהום קשה והלם, עלולה להתפתח הפלה, לידה 

מוקדמת ואף מוות. בגלל סיכונים אלו, ימליץ הרופא להוציא את הבלרין מידית אף 
שהוצאה כזו עלולה לגרום להפלה.

אם החלטת להמשיך בהריון כאשר הבלרין ברחמך, עלייך להגיע לביקורים 
סדירים אצל רופאך ולהודיע לו באופן מידי אם מופיעים תסמינים כגון חום, 

צמרמורת, כאב, דימום, תסמינים דמויי שפעת או הפרשה וגינלית עם ריח רע.

להריון המתפתח במהלך נשיאת בלרין יש סיכון מוגבר להיות הריון חוץ רחמי. 
הריון חוץ רחמי הוא מצב חירום אשר לעיתים דורש התערבות ניתוחית. הריון חוץ 

רחמי עלול לגרום לדימום פנימי, אי פוריות ומוות. דימום לא סדיר או כאבי בטן 
יכולים להיות סימנים של הריון חוץ רחמי.

לנחושת שעל הבלרין לא אמורה להיות השפעה הגורמת למומים מולדים.

מהן תופעות הלוואי הצפויות בשימוש עם בלרין?

תופעות הלוואי הנפוצות ביותר של הבלרין הן דימום ארוך וכבד יותר מהרגיל 
והכתמה דמית בין וסתית. רוב התופעות הללו נעלמות 2 - 3 חודשים לאחר 

התקנת הבלרין. ואולם אם הווסת ממשיך להיות כבד או ארוך או ישנן הכתמות 
דמיות בין ווסתיות, פני לרופאך.

תופעות לואי קשות שאינן נפוצות עלולות להיות:
דלקת חריפה באגן ) PID (. בשכיחות נמוכה התקנים תוך רחמיים וביניהם גם 	 

הבלרין עלולים להיות קשורים עם דלקת חריפה באגן. דלקת זו מערבת את 
הרחם החצוצרות ואיברים סמוכים. הסיכון המוגבר לדלקת חריפה באגן הוא 

בתקופה של 20 יום לאחר ההתקנה. סיכוייך לפתח דלקת חריפה באגן עולים 
אם יש לך או לבן זוגך יותר מבן/בת זוג אחד/ת איתם אתם מקיימים יחסי מין. 

אנטיביוטיקה היא התרופה לדלקת חריפה באגן, אך הדלקת עשויה לגרום 
לסיבוכים קשים כגון אי פוריות, הריון חוץ רחמי וכאב כרוני באגן. לעיתים נדירות 

דלקת חריפה באגן עלולה לגרום למוות. במקרים הקשים של דלקת חריפה 
באגן הטיפול עשוי לכלול ניתוח לכריתת הרחם. פני לרופאך באופן מידי אם יש 
לך תסמינים מחשידים לדלקת באגן: כאב בטן או אגן, כאבים בעת קיום יחסים, 

הפרשות וגינליות עם ריח רע, דימום חריג או חום.
קושי בהוצאת הבלרין: לעיתים יש קושי בהוצאת הבלרין מהרחם. המצב לעיתים 	 

ידרוש התערבות כירורגית כדי להוציאו.
חירור הרחם (פרפורציה): לעיתים נדירות ובעיקר בעת ההחדרה עלול הבלרין 	 

לנקב את דופן הרחם. מצב זה נקרא חירור הרחם. במצב זה יש להוציא את 
הבלרין. לעיתים יש צורך בפעולה כירורגית כדי להוציאו. חירור הרחם עלול 

לגרום לזיהום, הצטלקות או נזק לאיברים אחרים. במצב שבו הבלרין חירר את 
הרחם ואינו מונח בתוכו, אינך מוגנת מפני הריון.

פליטה: הבלרין עלול להיפלט מהרחם בחלקו או במלואו. מצב זה נקרא פליטה. 	 
נשים שלא הרו בעבר נמצאות בסיכון גבוה יותר לפליטת הבלרין לעומת 

נשים שכבר הרו. אם את חוששת שהבלרין נפלט בחלקו או במלואו, השתמשי 
באמצעי מניעה נוסף כגון קונדום וצרי קשר עם רופאך. אין להכניס חזרה התקן 

בלרין שנפלט.
עלולות להיות תופעות לואי נוספות עם הבלרין, לדוגמא אנמיה )ספירת דם 	 

נמוכה(, כאבי גב, כאב בעת קיום יחסי מין, כאבי וסת, תגובה אלרגית, זיהום 
נרתיקי, הפרשה נרתיקית, תחושת עילפון וכאב. בן זוגך עשוי לחוש חוסר נוחות 
בגלל חוטי ההתקן אם לא קוצרו באופן מספק. יש ליידע טכנאי דימות תהודה 

מגנטית ) MRI ( לפני ביצוע דימות בנשים הנושאות התקן בלרין. זוהי אינה 
הרשימה המלאה של כל תופעות הלוואי האפשריות, אם ברצונך לשאול על 

תופעות נוספות היוועצי עם רופאך.

The Intrauterine Ball

עלון מידע למשתמשת

בלרין IUB™ SCu300B )להלן "בלרין"(
התקן תוך רחמי נחושתי

הבלרין הוא התקן תוך רחמי למניעת הריון. הבלרין אינו מגן מפני הדבקות באיידס 
)HIV( או ממחלות מין אחרות.

חשוב שתקראי ותביני את דף המידע הזה ותיוועצי עם רופאך לפני החלטתך 
לבחור להשתמש בבלרין. יש חשיבות שתדעי מהן כלל השיטות באמצעי מניעת 

הריון היכולים להתאים לך.

מהו הבלרין?

הבלרין הוא התקן המוחדר לרחמך לצורך מניעת הריון. ההתקן יעיל עד ל- 5 
שנות שימוש. הבלרין ליועד לשימוש בנשים בנות 15 לפחות.

ההתקן עשוי מתיל מתכתי )ניטינול, שהוא סגסוגת של ניקל וטיטניום( בעל 
תכונה של זיכרון צורני ומעוצב בצורה של כדור. על מבנה התיל המצופה פולימר 

מורכבים כדורי נחושת. לקצה אחד של ההתקן מחובר חוט בעל שני זנבות. זנבות 
החוט ניתנות למישוש כאשר ההתקן נמצא בתוך הרחם. הבלרין ומרכיביו אינם 

.)Latex( מכילים לטקס

כמה זמן אוכל להשאיר את הבלרין ברחם?

משך השימוש בבלרין הוא עד 5 שנים. לאחר 5 שנים על יש לדאוג שרופאך יוציא 
את הבלרין. במידה ואת חפצה בכך וזהו עדיין אמצעי המניעה המתאים לך, תוכלי 

לבקש להתקין בלרין חדש מידית לאחר הוצאת הקודם לו.

מה קורה אם ארצה להרות?

הרופא יכול להוציא את הבלרין בכל זמן. לאחר הוצאת הבלרין פעילותו למניעת 
הריון נפסקת באופן כמעט מידי.

כיצד פועל הבלרין?

לפי תיאוריות מקובלות מנגנון פעולת הבלרין כולל מניעת היכולת של זרע להגיע 
לביצית, מניעת היכולת של זרע להפרות את הביצית ומניעת היכולת של הביצית 

להשתרש ברירית הרחם. הבלרין איננו פוגע במנגנון המחזורי החודשי והביוץ 
הטבעי של השחלות.

למי מתאים השימוש בבלרין?

את יכולה לבחור בבלרין אם:
את מעוניינת באמצעי מניעה מאד יעיל	 
את זקוקה לאמצעי מניעה שפעולתו הפיכה	 
את רוצה אמצעי מניעה שקל להשתמש בו	 
ברצונך להמנע משימוש בהורמונים למניעת הריון.	 

למי השימוש בבלרין אינו מתאים?

אינך יכולה להשתמש בבלרין אם
את הרה או עשויה להיות הרה	 
את בעלת רחם שונה בצורתו מהרגיל	 
 יש לך דלקת באגן או שיש לך סיכון גבוה לפתח דלקת באגן )לדוגמא – יש לך   	 

  יותר מבן זוג אחד, או לבן זוגך יש יותר מבת זוג אחת(
הייתה לך דלקת חריפה ברחם 3 חודשים לאחר לידה או גרידה	 
יש לך סרטן או חשד לסרטן בצוואר הרחם או ברחם	 
את סובלת מדימום וגינלי שמקורו לא ברור	 
יש לך דלקת חריפה בצואר הרחם	 
את סובלת ממחלת ווילסון (רגישות לנחושת)	 
יש לך רגישות למי ממרכיבי הבלרין	 
קיים ברחמך התקן תוך רחמי	 

כיצד מחדירים את הבלרין?

הבלרין מוחדר לרחם ע"י הרופא בביקור מרפאתי רגיל. הרופא יבדוק את מנח 
וגודל הרחם. הרופא יחטא את צוואר הרחם בתמיסת חיטוי וימדוד את עומק חלל 

הרחם. הבלרין יוחדר לרחם מתוך צינורית החדרה ולאחר מיקומו בחלל הרחם 
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The Intrauterine Ball
BALERINE, IUB™ SCu300B MIDI INTRAUTERINE DEVICE

INFORMATION FOR PATIENTS

The BALERINE, IUB™ SCu300B MIDI Intrauterine Device is used to prevent 
pregnancy.
It does not protect against HIV infection )AIDS( and other sexually transmitted 
diseases.
It is important for you to understand this brochure and discuss it with your 
healthcare provider before choosing the BALERINE, IUB™ SCu300B MIDI 
Intrauterine Device )BALERINE(. You should also learn about other birth 
control methods that may be an option for you.

What is the BALERINE?

The BALERINE is a copper-releasing device that is placed in your uterus 
to prevent pregnancy for up to 5 years. The BALERINE is intended for 
use by women at least 15 years of age.
The BALERINE is made of a shape memory alloy )Nitinol( frame shaped 
as a 15 mm in diameter sphere. Copper is placed on the frame.
Two threads are attached to the end of the frame. The threads are the 
only part of the BALERINE that you may feel when the BALERINE is in 
your uterus.
The BALERINE and its components do not contain latex.

How long can I keep the BALERINE in place?

You can keep the BALERINE in your uterus for up to 5 years. After 5 
years, you should have the BALERINE removed by your healthcare 
provider. If you wish and if it is still right for you, you may get a new 
BALERINE during the same visit.

What if I change my mind and want to become 
pregnant?

Your healthcare provider can remove the BALERINE at any time. After
discontinuation of the BALERINE, its contraceptive effect is reversed.

How does the BALERINE work?

Widely accepted theories on how the BALERINE works include 
preventing sperm from reaching the egg, preventing sperm from 
fertilizing the egg, and preventing the egg from attaching )implanting( 
in the uterus. BALERINE does not stop your ovaries from making an egg 
)ovulating( each month.

Who might use the BALERINE?

You might choose the BALERINE if you would like
	 Birth control that is very effective.
	 Birth control that stops working when you stop using it.
	 Birth control that is easy to use.
	 To avoid using synthetic hormones for contraception.

Who should not use the BALERINE?

You should not use BALERINE if you
	 Might be pregnant.
	 Have an abnormally shaped uterus.
	 Have a pelvic infection called pelvic inflammatory disease )PID( or 

have current behavior that puts you at high risk of PID )for example, 
because you or your partner are having sexual intercourse with 
multiple partners(.

	 Have had an infection in your uterus after a pregnancy or abortion in 
the past 3 months.

	 Have cancer of the uterus or cervix.
	 Have unexplained bleeding from your vagina.
	 Have an infection in your cervix.
	 Have Wilson’s disease )a disorder in how the body handles copper(.

	 Are allergic to any of the IUB’s materials.
	 Already have an intrauterine contraceptive in your uterus.

How is the BALERINE placed in the uterus?

The BALERINE is placed in your uterus during an office visit. Your 
appropriately trained health care professional first examines you to find 
the position of your uterus. Next, he or she will cleanse your vagina and 
cervix, measure your uterus, and then slide a plastic tube containing 
the BALERINE into your uterus. The tube is removed, leaving the 
BALERINE inside your uterus. Two blue threads extend into your vagina. 
The threads are trimmed to minimize discomfort. As the BALERINE is 
inserted, you may feel cramping or pinching. Some women feel faint, 
nauseated, or dizzy for a few minutes afterwards. Use of an analgesic 
before insertion is at the discretion of the patient and the clinician.
Your healthcare provider may ask you to lie down for a while before 
leaving.
The BALERINE should only be removed by a healthcare professional 
and is conducted by pulling the removal threads.

How do I check that the BALERINE is in my uterus?

Visit your healthcare provider for a check-up about one month after 
placement to make sure the BALERINE is still in your uterus.
If the BALERINE is in the wrong place, your chances of getting pregnant 
are increased. If you can’t see your healthcare provider right away, use 
an additional birth control method.
You may use tampons when you are using the BALERINE.

What if I become pregnant while using the BALERINE?

If you think you are pregnant, contact your healthcare professional 
right away. If you are pregnant and the BALERINE is in your uterus, you 
may get a severe infection or shock, have a miscarriage or premature 
labor and delivery, or even die. Because of these risks, your healthcare 
provider will recommend that you have the BALERINE removed, even 
though removal may cause miscarriage.

If you continue a pregnancy with the BALERINE in place, see your 
healthcare provider regularly. Contact your healthcare provider 
right away if you get fever, chills, cramping, pain, bleeding, flu-like 
symptoms, or an unusual, bad smelling vaginal discharge.

A pregnancy with the BALERINE in place has a greater than usual 
chance of being ectopic )outside your uterus(. Ectopic pregnancy is an 
emergency that may require surgery. An ectopic pregnancy can cause 
internal bleeding, infertility, and death. Unusual vaginal bleeding or 
abdominal pain may be signs of an ectopic pregnancy.
Copper in the BALERINE does not seem to cause birth defects.

What side effects can I expect with the BALERINE?

The most common side effects of the BALERINE are heavier, longer 
periods and spotting between periods; most of these side effects 
diminish after 2-3 months. However, if your menstrual flow continues 
to be heavy or long, or spotting continues, contact your healthcare 
provider.

Infrequently, serious side effects may occur:
	 Pelvic inflammatory disease )PID(: Uncommonly, IUDs as well as the 

BALERINE are associated with PID. PID is an infection of the uterus, 
tubes, and nearby organs. PID is most likely to occur in the first 20 
days after placement. You have a higher chance of getting PID if you 
or your partner has sexual intercourse with multiple partners. PID is 
treated with antibiotics. However, PID can cause serious problems 
such as infertility, ectopic pregnancy, and chronic pelvic pain. Rarely, 
PID may even cause death. More serious cases of PID require surgery.
or a hysterectomy )removal of the uterus(. Contact your healthcare 
provider right away if you have any of the signs of PID: abdominal or 
pelvic pain, painful sex, unusual or bad smelling vaginal discharge, 
chills, heavy bleeding, or fever.

	 Difficult removals: Occasionally the BALERINE may be hard to remove 
because it is lodged in the uterus. Hysteroscopy may sometimes be 
needed to remove the BALERINE.

	 Perforation: Rarely, the BALERINE goes through the wall of the uterus, 
especially during placement. This is called perforation. If the BALERINE 
perforates the uterus, it should be removed. Surgery may be needed. 
Perforation can cause infection, scarring, or damage to other organs. 
If the BALERINE perforates the uterus, you are not protected from 
pregnancy.

	 Expulsion: the BALERINE may partially or completely fall out of 
the uterus. This is called expulsion. Women who have never been 
pregnant may be more likely to expel the BALERINE than women who 
have been pregnant before. If you think that the BALERINE has partly 
or completely fallen out, use an additional birth control method, such 
as a condom and call your healthcare provider. Do not reinsert a used 
BALERINE.

You may have other side effects with the BALERINE. For example, you 
may have anemia )low blood count(, backache, pain during sexual 
intercourse, menstrual cramps, allergic reaction, vaginal infection, 
vaginal discharge, faintness, or pain. Sexual partner discomfort 
stemming from removal threads.

Magnetic resonance imaging )MRI( personnel must be made aware of 
the presence of
the BALERINE prior to imaging.
This is not a complete list of possible side effects. If you have questions 
about a side
effect, check with your healthcare provider.

When should I call my healthcare provider?

Call your healthcare provider if you have any concerns about the 
BALERINE. Be sure to call if you
	 Think you are pregnant.
	 Have pelvic pain or pain during sexual intercourse.
	 Have unusual vaginal discharge or genital sores.
	 Have unexplained fever.
	 Might be exposed to sexually transmitted diseases )STDs(.
	 Can feel any other part of the BALERINE besides the threads.
	 Become HIV positive or your partner becomes HIV positive.
	 Have severe or prolonged vaginal bleeding.
	 Miss a menstrual period.

This brochure summarizes the most important information about the 
BALERINE. If you would like more information, talk with your healthcare 
provider. You can ask your healthcare provider for information about 
the BALERINE that is written for healthcare professionals.

Single use only.

Ethylene oxide sterilized.

Do not resterilize.

Do not use if package is damaged or open.

1 Single unit per package.

Consult instructions for use.

Caution. There are specific precautions  related to the 
device, refer to IFU.

Recycle package after use.

BALERINE, IUB™ is a trademark of 
OCON Medical Ltd.
www.oconmed.com

OCON Medical Ltd.
15 Hashdera Hamerkazit, 
POB 552, Modiin 7171801, Israel
Tel. )972( 72 21 50 105

تشبھ الانفلونزا، أو ظھور إفرازات مھبلیة غیر عادیة وكریھة الرائحة. 
الحمل مع ™IUB في مكانھ یزید فرصة حدوث الحمل خارج الرحم. الحمل خارج الرحم ھو 

حالة طارئة قد تتطلب الجراحة. الحمل خارج الرحم یمكن أن یسبب نزیف اً داخلیاً، أو العقم، أو 
الموت. نزیف مھبلي غیر عادي أو ألم في البطن قد تكون من علامات الحمل خارج الرحم. 

لم یظھر أن النحاس في ™IUB یمكن أن یسبب تشوھات خلقیة.

ما ھي الآثار الجانبیة التي یمكن أن أتوقعھا عند استخدام ™IUB؟  

الآثار الجانبیة الأكثر شیوعا من ™IUB ھي فترة حیض أثقل وأطول ونزف ما بین الدورات؛ معظم 
ھذه الآثار الجانبیة تزول بعد 3-2 أشھر. ومع ذلك، إذا استمر تدفق الطمث بكمیة كبیرة أو لفترة 

أطول، أو استمر النزف بین الدورات، توجھي لمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  
نادرا، قد تحدث بعض الآثار الجانبیة الخطیرة: 

مرض التھاب الحوض )PID(: احیان اً یرتبط استخدام اللولب وكذلك ™IUB مع مرض التھاب 	 
الحوض )PID(. وھو عدوى تصیب الرحم والقنوات والأعضاء القریبة منھا. ھو أكثر احتمالا ً 
للحدوث في 20 یوما الأولى بعد وضع ™IUB. ھناك فرصة أكبر للاصابة بـ PID إذا كنت أنت 
أو شریكك تمارسان الجنس مع أكثر من شخص واحد. یتم معالجة PID باستخدام المضادات 

الحیویة. ومع ذلك، یمكن أن یسبب ھذا المرض مشاكل خطیرة مثل العقم والحمل خارج 
الرحم، وآلام الحوض المزمنة. وفي أحیان نادرة قد یسبب الوفاة. الحالات الأكثر خطورة من 

PID تتطلب جراحة أو استئصال الرحم (إزالة الرحم) توجھي لمزود الرعایة الصحیة على الفور 
إذا ظھرت لدیك أي من أعراض PID: ألم في البطن أو الحوض أو الألم أثناء ممارسة الجنس، 

إفرازات مھبلیة غیر عادیة أو كریھة الرائحة، قشعریرة، نزیف حاد، أو حمى. 
صعوبة الازالة: أحیانا قد یكون من الصعب إزالة ™ IUB بعد أن یعلق في الرحم. في بعض 	 

.IUB™ الأحیان قد تكون ھناك حاجة لاستخدام المنظار الرحمي لإزالة
الثقب: في حالات نادرة، یخترق ™IUB جدار الرحم، وخصوصا أثناء تثبیتھ. وھذا ما یسمى 	 

الثقب. اذا ثقب ™IUB الرحم، ینبغي إزالتھ. قد تكون ھناك حاجة لعملیة جراحیة. الثقب 
 IUB™ یمكن أن یسبب العدوى، الندب، أو الإضرار بأعضاء حیویة أخرى. إذا ثقب

الرحم، فأنت غیر محمیة من حدوث الحمل.      الطرد: قد یخرج ™IUB جزئیا أو كلی اً خارج 	 
الرحم. وھذا ما یسمى الطرد. النساء اللواتي لم تحملن من قبل ھن أكثر عرضة لطرد ™IUB من 

النساء اللواتي حملن من قبل. إذا كنت تعتقدین أن ™IUB قد خرج من مكانھ جزئیا أو كلیا، 
استخدمي وسیلة إضافیة لمنع الحمل، مثل الواقي الذكري، وتوجھي إلى مقدم الرعایة الصحیة 

الخاص بك. لا تقم بإعادة إدخال ™IUB المستعمل.

قد تكون ھناك آثار جانبیة أخرى لاستخدام ™IUB. على سبیل المثال، قد تصابین بفقر الدم (
انخفاض عدد كریات الدم)، وآلام الظھر، وألم أثناء ممارسة الجنس، وتشنجات الحیض، والحساسیة، 

والعدوى المھبلیة، الإفرازات المھبلیة، الارھاق، أو الألم.  
قد یشعر الزوج ببعض الضیق بسبب فتائل الإزالة خلال العلاقة الجنسیة. 

یجب اعلام فنیو تصویر الرنین المغناطیسي )MRI( بوجود جھاز ™IUB قبل اجراء التصویر.
ھذه لیست القائمة الكاملة للاثار الجانبیة المحتملة. إذا كان لدیك أیة أسئلة حول الآثار الجانبیة 

للجھاز، توجھي إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.

متى علي التوجھ لمقدم الرعایة الصحیة؟ 

 .IUB™ توجھي إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كانت لدیك أیة مخاوف حول استخدام
وتأكدي من التوجھ إلیھ في حال: 

اعتقدت أنك حامل  	 
أحسست بألم في الحوض أو ألم أثناء ممارسة الجنس  	 
لدیك إفرازات مھبلیة غیر عادیة أو قروح تناسلیة  	 
أصبت بحمى دون سبب واضح  	 
 	  )STD( احتمال أنك تعرضت للعدوى بأحد الأمراض المنقولة جنسیا
یمكنك الشعور بجزء آخر من ™IUB إلى جانب الفتائل  	 
أصبت بفیروس نقص المناعة البشریة أو أصیب شریكك بفیروس نقص المناعة البشریة - الایدز     	 

لدیك نزف مھبلي شدید أو لفترات طویلة  
فاتتك فترة الحیض 	 

تلخص ھذه النشرة أھم المعلومات حول ™IUB. إذا كنت ترغبین في مزید من المعلومات، یرجى 
استشارة مزود الرعایة الصحیة الخاص بك. یمكنك أن تسألي مزود الرعایة الصحیة عن معلومات 

أخرى حول ™IUB مسجلة لدى المتخصصین في الرعایة الصحیة.

الحصري الموزع: Perrigo وكالات إسرائیل 
المحدودة \ ھالیخي ٢٠ إسرائیل بني 

براك٥١٢٠٠٥٠  
رقم تسجیل وزارة الصحة: 27670002

بالیرین" و "IUB" ھم علامة تجاریة مسجلة 
لشركة OCON مدیكال م.ض.لشركة . 
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